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Campagne Stéréotype toi-méme

Madame, Monsieur,

La Direction de I'Egalité des Chances du Ministére de la Communauté francaise a le plaisir de
vous transmettre le matériel de la campagne « Stéréotype toi-méme » !

Cette campagne s'adresse a tous : jeunes et adultes et vise a contribuer au développement
du sens critique face aux stéréotypes sexistes dans les médias.

En 2007, la Communauté présentait les résultats d’'une étude’ « Les jeunes face au sexisme
dans les médias ». Les principaux résultats montraient que de hombreux stéréotypes ont la
vie dure dans les médias :

* Filles fragiles / Hommes virils ?

e Sois belle et tais-toi toujours d’actualité ?

» «Fais-larire » ... et le tour est joué ?

*  Hommes sportifs / Filles qui dansent

« Pour lesfilles : le ménage ! Aux garcons ... la conception !

* Pour lesfilles : les produits allégés ! Pour les garcons : les chips !

Face aux différentes demandes de jeunes « Oui, ce rapport, ces résultats, c’est super, mais
moi, j'aurais bien aimé savoir tout ¢ca avant ! », la Direction de I'Egalité des Chances publie
une BD « Stéréotype toi-méme ». Celle-ci, illustrée par les dessins humoristiques de Jannin
et Catheline, reprend, sans incriminer, mais simplement dans le but de développer le sens
critique de chacun et chacune, différents résultats de I'étude.

C'est un bel objet, une publication particuliere qu’accompagnent des cartes postales
(diffusées uniquement sur le réseau Boomerang) et des affiches. De 'humour & consommer
sans modeération !

Vous trouverez ci-joint des exemplaires de cette BD et de ces affiches.
Convaincus que celles-ci pourraient vous intéresser dans votre mission d'éducation, nous

Vous invitons a vous les procurer gratuitement par courriel a I'adresse egalite@cfwb.be ou via
le téléphone vert de la Communauté francaise : 0800/20.000.

Un courrier contenant des exemplaires de brochures et d'affiches vous a été adressé et vous
parviendra sous peu.

Je vous remercie de votre attention, et vous prie de recevoir, Madame, Monsieur, mes
salutations les plus respectueuses.

Le Secrétaire général,

Frédéric DELCOR

! L’étude est présentée dans le « Faits & Gestes » n° 22 - www.faitsetgestes.cfwb.be
Le rapport complet de I'étude est téléchargeable sur le site de la Direction de I'Egalité des Chances :
www.egalite.cfwb.be.
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Par exemple: “Les femmes sont faites pour s’occuper du ménage”,
“Les hommes sont faits pour ramener I'argent a la maison”. Ou encore
“Les filles sont romantiques et émotives”, “Les mecs musclés n’ont rien
dans le cerveau”.

Beaucoup de personnes, filles ou gargons, peuvent le croire. Mais c’est bien
de cela dont il est question: il s’agit d’'une croyance, pas nécessairement
d’une vérité. Une croyance qui, le plus souvent, a tendance a enfermer I'autre
sexe dans des SCHEMAS LiMiTES, SoUVENT NEGATIES, PARFois DEGRADANTS...
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Les programmes que I'on regarde ont-ils une
influence sur I’estime de soi?

Les filles, beaucoup plus que les gargons,
pensent que l'influence de la télévision est
responsable de leur insatisfaction quant a
leur apparence physique (poids, silhouette...).

Plus les jeunes - filles et gargons - consomment
de télévision, plus il est probable qu’ils ne soient
pas contents de leur poids. Et inversement,
moins ils la regardent, et moins ils sont mécontents
de leur poids.
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Dans I'ensemble, les gargons se reconnaissent plus dans

les modeles que leur propose la télévision que les filles.

Ces modeles correspondent plus & leur vécu et a leur Jé E- &1 Ae ' Mok,
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LA DIFFERENCE AVEe L REEL que ceux qui regardent

des documentaires, des journaux télévisés et/ou des films

de science-fiction!

Plus les jeunes avancent en &ge plus ils deviennent
conscients des différences entre le réel et la fiction.
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Les émissions les plus regardées par les jeunes

(séries, dessins animés, clips et publicités) sont truffées
de stéréotypes sexistes. Que ce soit en termes de
physique ou dans la maniere de filmer, une certaine image
de la femme et une autre de ’homme sont attribuées.

(minces, sexy, traits fins et maquillées) et présentées dans
des positions qui mettent en valeur leur beauté et leur
corps avec, tres souvent, une invitation a la sexualité.

exception faite d’'une musculature développée, que

I’on retrouve chez la plupart des héros et personnages
masculins. Cette mise en avant du corps des hommes
est cependant beaucoup plus rare que chez les femmes.
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Dans leur chambre, seules ou en groupe, dans les cours
de récreéation, les filles se réapproprient la danse qu’elles
ont vue dans les clips.

Quand les garcons se réapproprient la danse, c’est celle
des groupes de rap ou de hip-hop. Dans les clips
de ces groupes, il y a des stéréotypes sexistes a foison.
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Dans les publicités pour des produits d’entretien,

on voit plus de femmes que d’hommes qui utilisent
les produits et qui nettoient. Lorsqu’un homme utilise
un produit ou nettoie, cela se traduit avec humour et
dérision, on invite les spectateurs et les spectactrices
a la moquerie.

Par contre, les hommes présents dans ces publicités
incarnent des scientifiques, en blouse blanche, qui ont
congu le produit et conseillent la ménagére ou bien une
voix-off masculine commente avec sérieux la publicité.
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Selon les dires des producteurs des émissions de téléréalité, ces émissions
attirent un trés grand nombre de téléspectateurs chez les jeunes.

20% de jeunes disent que ce sont celles qu’ils aiment le moins.

Les animateurs de jeu ou de téléréalité présentent les candidates comme
étant magnifiques et les complimentent sur leur beauté physique.
Parfois, ils jouent aux séducteurs et les draguent sur le plateau.

Les animateurs de jeu ont aussi tendance a ¢& MoRUER DEC CANDIDATE MASEULiNG
et a les charrier. lIs agissent de la méme fagon avec les candidates plus agées
ou moins jolies.

Dans les émissions de téléréalité, la tendance est aux FiLLES FRAGILES et aux

HoMMeg VikiL¢ . On montre des filles qui pleurent, y compris quand elles sont
nominées, tandis que les garcons restent impassibles face aux caméras.
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STUPIDES T iMMoRAUX .

7% des jeunes ont comme personnage préféré un sportif,
les footballeurs venant en 14 place.

Alors que les femmes et les filles de la télévision sont
principalement qualifiées par ce qui tourne autour de leur
physique, les HoMMES £T LES GARLONS sont, pour leur part,
présentés comme des CHAMPioNG CoMPETITIES, DoUé_&, MoTiVEe,
TALENTUEUX, mais aussi (DioT¢ ET A LA MoRALE PAS TRES RELUTCANTE .

Quand on demande aux gargons, pourguoi telle vedette,

le plus souvent un sportif, est leur préférée, la plupart du
temps, leur réponse met en avant son c6té moral plutét que
son physique: “c’est un gars bien”, “il ne garde pas tout
son argent pour lui”...
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VoiX MACLULINES, VoiX FEMININES, Voitg DIFFERENTES .

Sur 117 publicités radiophoniques analysées, 79 étaient commentées par

X

EzalTs, 26 i - wdip Jg elair des hommes, 38 par des femmes, soit un rapport de 68% de voix masculines
E LEL FEMWEL m;‘m ATLEMENT A WFoRTEL pour 32% de voix féminines.

PARLER AN ETRE VU (6) CoNFERE UNE GRANDE AUTokTE & Porateur-oratrice. L'autorité des publicités
radiophoniques est plus fréquemment accordée aux hommes. Ce sont eux qui informent
des sorties de films ou de concerts, qui donnent les informations précises (dates, titres,
acteurs, numéros de téléphone, adresses,...). Ce sont également eux qui dominent

dans les messages sérieux concernant les élections, les préts, les journaux quotidiens,

la lutte anti-tabac, etc.

Quant aux voix féminines, elles servent d’accompagnement sonore, en poussant
des petits cris ou en riant, elles sont utilisées pour leur caractére séduisant et pour
appater le futur client.
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EXVELE QU LEUR gonT PREGENTES .

STEREOTPE Toi -MEME |

Les jeunes pensent donc que les filles sont douces,
belles et sexy, aidant leur mére a la cuisine.

Et que les garcons sont charmants et font le pitre
dans le jardin avec leur pére.

Ne serait-il pas temps d’inverser la vapeur et de
PRENDRE LEE GARGoNG €T LEE FiLee Polk Le QUALITES
au'iLe oNT chacun-chacune individuellement et de
ne pas s’en laisser conter par les images qui nous
sont données par les médias ?
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publication basée sur les résultats de I'étude “Lintégration par les jeunes des
stéréotypes sexistes véhiculés par les médias. La télévision, le sexisme, les jeunes:

une relation complexe.” commanditée par la Direction de I'Egalité des Chances du
Ministére de la Communauté frangaise et réalisée par I'Institut des Sciences humaines
et sociales de I'ULg (Promoteur: Marc Jacquemain; Direction scientifique:
Marie-Thérese Casman; Chercheures: Céline Dizier, Marjorie Nibona, Isabelle Willems).

Rapport final et synthese téléchargeables sur www.egalite.cfwb.be.

CoNeePTion
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